ZARZADZENIE NR 79/24
PREZYDENTA MIASTA MYStOWICE
z dnia 15 lutego 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mystowicach
na 2024 rok, ul. Wielka Skotnica 39, prowadzonego przez Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek
Btogostawiona Karolina w Ledzinach

Na podstawie art. 32 ust. 1 i art. 92 ust. 1 pkt 2 i ust. 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U.2024.107) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $Srodowiskowych domdéw samopomocy
(t.j. Dz.U.2020.249) zarzgdzam, co nastepuje:

§1.
Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mystowicach na rok 2024,
stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2.
Wykonanie niniejszego zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Mystowicach.

§3.
Nadzér nad wykonaniem niniejszego zarzadzenia powierzam |l Zastepcy Prezydenta Miasta
Mystowice.

§4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

PREZYDENT MIASTA MYStOWICE
(-) Dariusz WOITOWICZ

Zafgczniki:

1. Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mystowicach na 2024 rok

Otrzymuja:

1. 2S—1egz.

2. OR—-1egz.

3. SDS -1 egz.
4. MOPS -1 egz.



Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 79/24
Prezydenta Miasta Mystowice
z dnia 15 lutego 2024 r.

Plan Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Mystowicach
na 2024 rok



Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mystowicach jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placowki dziennego pobytu i skierowanym do 45 oséb przewlekle psychicznie chorych — typ A, oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng — typ B i osdéb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych — typ C, zwanych Uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy w zakresie przystosowania do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 15.00. W tym czasie co najmniej przez
6 godzin dziennie s3 prowadzone zajecia z Uczestnikami. Mozliwe sg takze zajecia w soboty oraz
niedziele gdy istnieje mozliwos¢ uczestniczenia w kulturalno-sportowych imprezach. W godzinach
otwarcia Domu mozliwe jest takie skorzystanie z zaje¢ klubowych organizowanych dla oséb
oczekujacych lub bytych uczestnikéw.

Gtéwnym celem Domu jest zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami mozliwosci aktywnego
i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym dajgcego im zadowolenie z Zzycia,
z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z ludZmi oraz $Srodowiskiem
lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz zespotowych
treningéw na terenie SDS oraz w innych lokalizacjach w zaleznosci od potrzeb.

Plan pracy SDS stanowi ogdlne zestawienie dziatan jakie moga by¢ realizowane przez Dom. Forma
oraz zakres realizacji dziatai bedzie uzalezniona od sprawnosci psychofizycznej Uczestnikdw w danej
grupie, oraz od sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z COVID-19. Dobranie odpowiednich zajec
bedzie nalezato do terapeuty prowadzgcego zajecia w danej grupie.

W sytuacji zwiekszonego ryzyka zachorowania na COVID -19 Osrodek jest przygotowany do realizacji
planu pracy poprzez alternatywne formy prowadzenia zaje¢ na odlegtos¢ polegajagce m.in. na:
kontakcie telefonicznym (rozmowy z terapeutami, psychologiem), prowadzeniem Facebook (np.
filmiki instruktazowe jak wykonywac prace plastyczne, zachecajgce do aktywnosci fizycznej,
tworzenie stuchowisk), tworzeniu grupy na Messenger, dowozeniu materiatow do zaje¢ do miejsca
zamieszkania, indywidualnym spacerom z Uczestnikami, umozliwieniu konkretnym uczestnikom

skorzystania z prysznica czy pralki.



Szczeg6étowy harmonogram planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2024

Rodzaj treningu

Zaplanowane dziatania

Termin
realizacji

Trening
funkcjonowania
w codziennym zyciu

Trening kulinarny

e planowanie positkdw, jadtospisdw, sporzadzanie
zapotrzebowania na produkty spozywcze;

e nakrywanie i kulturalne podawanie do stotu;

e porcjowanie, krojenie, wstepna obrébka produktow
spozywczych; przygotowywanie satatek, kompotéw,
dzemdw owocowych, przetworow;

e pieczenie ciast i przygotowywanie deserow;

e przygotowywanie gorgcych positkow;

e przygotowanie Sniadania Wielkanocnego, Wigilii
Osrodkowej, corocznego Odpustu, spotkania
integracyjnego z rodzicami uczestnikdw oraz imprez
integracyjnych;

e pogadanki nt. zdrowego zywienia;

e dbanie o porzagdek w pracowni;

e obstuga sprzetu AGD (np. kuchenka mikrofalowa,
lodéwka, mikser, piec, zmywarka itp.);

e itp.

I-X11 2024

Trening umiejetnosci praktycznych
Zajecia komputerowe:
e nauka obstugi komputera — otwieranie i zamykanie
systemu;
e praca w programie WORD — nauka pisania, redagowania
tekstu, formatowanie, drukowanie tekstu;
e zabawy i gry na komputerze;
e obstuga strony internetowe] osrodka;
e nauka korzystania z Internetu;
e |tp.

Zajecia krawieckie:
e nauka postugiwania sie igfg i nitkg — reczne naprawy
odziezy;
e uczenie sie obstugi maszyny do szycia — maszynowe
naprawy odziezy;
e nauka przyszywania guzikow;
e nauka haftowania i wyszywania;
e tkanie;
o itp.

Zajecia porzadkowe:

e nauka postugiwania sie prostymi narzedziami (np.
miotta, mop, grabki, topata);

e nauka obstugi sprzetu AGD (np. odkurzacz, pralka,
zmywarka, zelazko, suszarka itp.);

e nauka odpowiedniego doboru srodkéw czystosci;

e wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim
najblizszym otoczeniu (porzgdkowanie pracowni: mycie

I-XI1 2024




podtég, zamiatanie, Scieraniu kurzu, uktadanie na
polkach, mycie okien itp.);

e wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim
otoczeniu (dbanie o teren wokodt Osrodka: zamiatanie,
koszenie trawy, plewienie itp.);

¢ nauka dbania o odziez (pranie, suszenie, prasowanie,
sktadanie);

° itp.

Zajecia techniczne:

e nauka obstugi prostych urzadzen technicznych (np.
mtotek, Srubokret, poziomica, wiertarka, wkretarka,
kosiarka itp.);

e nauka wykonywania prostych napraw (np. klejenie,
skrecanie itp.);

e wykonywanie prostych rzeczy z drewna (np. pudetka,
karmiki, ozdoby drewniane itp.);

e tworzenie prostych mebli z palet;

o itp.

Zajecia spoteczne:

e samodzielne zatatwianie spraw urzedowych (np.
wypetnianie drukéw urzedowych, wyszukiwanie
w Internecie adreséw placéwek, kompletowanie
potrzebnych dokumentéw itp.);

e samodzielne wizyty lekarskie (np. umawianie sie na
wizyty, wyszukiwanie adresow placéwek itp.);

e samodzielne wykonywanie zakupow;

e indywidualne korzystanie z ofert lokalnych osrodkéw
kultury;

e itp.

Trening samodzielnosci m.in. higieniczny, dbatosci o wyglad
zewnetrzny

e dbanie o estetyczny wyglad zewnetrzny;

e dbanie o higiene osobistg;

e nauka prawidtowego mycia sie oraz doboru srodkéw
higienicznych;

e nauka odpowiedniego doboru odziezy w zaleznosci od
pory roku, warunkéw atmosferycznych, kontekstu
spotecznego;

e dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku
regularnego sprzatania;

e (¢wiczenie nawyku regularnego prania odziezy;

e nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
(pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa, zelazko,
suszarka do wtoséw, zmywarka do naczyn);

e praca nad samodzielnym korzystaniem z ofert ustug
medycznych (umawianie sie na wizyty lekarskie,
kompletowanie dokumentacji medycznej, realizowanie
recept itp.);

e itp.
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Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi

e nauka liczenia, wykonywania prostych rachunkoéw;

e nauka rozpoznawania nominatéw;

e nauka racjonalnego dokonywania zakupdw (np. robienie
listy zakupéw);

e nauka dokonywania statych optat (np. prad woda,
czynsz);

o itp.

I-XI1 2024

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemoéw

e zwiekszenie stopnia otwartosci na innych Uczestnikow;

e nauka aktywnego stuchania;

e trening nad jasnym i precyzyjnym formutowaniem
swoich mysli;

e podtrzymywanie w petnieniu podstawowych rél
spotecznych: syn, corka, brat, siostra;

e aktywizacja w grupie SDS;

e motywowanie do nawigzywania i utrzymywania
kontaktéw spotecznych, w tym kontakt i praca z rodzing
nad poprawa relacji;

e zwracanie uwagi na zachowanie sie w miejscach
publicznych zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi;

e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie; wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za
swoje zobowigzania;

e rozwijanie wsréd uczestnikéw odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje;

e wyrabianie nawyku punktualnosci;

e nauka reagowania na konflikt;

e nauka wychodzenia z konfliktu;

e nauka rozpoznawania i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

® itp.

I-X11 2024

Trening
umiejetnosci
komunikacyjnych

Poznawanie i wykorzystywanie alternatywnych
i wspomagajacych metod porozumiewania sie.

I-XI1 2024

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

Rozwijanie juz posiadanych i poszukiwanie nowych
zainteresowan:

e |ektura wybranych czasopism,;

e rozwigzywanie krzyzowek;

e nauka korzystania z biblioteki miejskiej;

e prowadzenie biblioteki osrodkowej;

e ogladanie wybranych programéw TV;

e korzystanie z xboksa;

e modelarstwo;

e (¢wiczenia na sitowni zewnetrznej;

® itp.

I-XI1 2024

Zabawy integracyjne z udziatem osdb z innych placéwek
oraz szkot, przedszkoli.

I-XI1 2024

Woyijazdy do kina, teatru, lokali gastronomicznych, koncerty
i imprezy plenerowe itd.

I-XI1 2024

Udziat w lokalnych imprezach kulturalno — sportowo —
integracyjnych.

I-XI1 2024




Organizowanie spotkar z Uczestnikami zaprzyjaznionych SDS | I-XII 2024
i innych Osrodkéw Caritas.
Woycieczki piesze po okolicy. I-XI1 2024
Wyjazdy cato i kilkudniowe. IV-X 2024
Inne formy spedzania wolnego czasu w zaleznosci od I-XI1 2024
potrzeb.
Organizacja Pikniku Rodzinnego. IV-1X 2024
Terapia ruchowa Terapia ruchowa na terenie Domu z wykorzystaniem salido | I-XIl 2024
¢wiczen oraz sitowni zewnetrznej.
Zajecia na hali sportowej MOSIR w Mystowicach. I-XI1 2024
Cwiczenia relaksacyjne, spacery, wycieczki po okolicy. I-XI1 2024
Organizacja wewnetrznych zawoddw sportowych. I-X11 2024
Organizacja jednodniowych wycieczek. I-XI1 2024
Inne formy zajec Zajecia muzyczno - teatralne: I-XI1 2024
e doskonalenie umiejetnosci stuchania muzyki;
e przygotowywanie stowno — muzycznych wystepow
okolicznosciowych;
e organizowanie terapii przez stuchanie muzyki i taniec;
e organizowanie stuchania , ksigzki mowionej”;
o itp.
Zajecia plastyczne: I-XI1 2024
e wykonywanie dekoracji, ozdéb, w tym stroikéw
Swigtecznych; przygotowywanie kart Swigtecznych
i okolicznoSciowych;
e nauka postugiwania sie igtg, drobne prace krawieckie,
haftowanie, wyszywanie;
e nauka tkania;
e malowanie na szkle, wyklejanie plasteling, malowanie
farbami, decoupage;
e wykonywanie ozddb z gipsu i masy solnej;
e ukfadanie i wykonywanie kompozycji kwiatowych;
e wykonanie dekoracji okolicznosciowych;
e dekorowanie ramek drewnianych;
e tworzenie grafiki;
e wykonywanie batikow;
e tworzenie wielkoformatowych prac plastycznych;
e itp.
Muzykoterapia I-XI1 2024
Dogoterapia I-XI1 2024
Psychoedukacja i e pomoc w poszukiwaniu sposobdéw roztadowywania I-XI1 2024

edukacja socjalna

wtasnych napie¢ emocjonalnych stosownie do sytuacji i
okolicznosci;

e nauka technik relaksacyjnych;

e praca nad ksztattowaniem samoakceptacji w roli




chorego;

e dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod
i koniecznosci leczenia, dostarczenie wiedzy nt. dziatania
lekéw i ich skutkdw ubocznych;

e wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
i konfliktowych;

e terapia indywidualna i grupowa;

e motywowanie do prowadzenia zdrowego i
uregulowanego trybu zycia;

e pomoc w tworzeniu planéw postepowania
terapeutyczno- wspierajgcego;

e itp.

Wspodtpraca z rodzinami;
e prowadzenie dokumentacji uczestnikow;
e wyjazdy do lekarzy, specjalistow;
e umawianie terminéw wizyt;
e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;
e udzielanie wsparcia psychologicznego, pedagogicznego;
e organizacja pikniku rodzinnego;
e zachecanie do udziatu we wspdlnych akcjach np.
sadzenie tui, wyjazdy;
e itp.

I-XI1 2024

Aktywizacja
zawodowa
doradztwo
zawodowe

e w miare potrzeb - szkolenia dla Uczestnikéw SDS (nauka
pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe itp.);

e nauka szukania ofert pracy w prasie, Internecie;

e wizyty w Urzedach Pracy;

e pomoc w poszukiwaniu odpowiedniego zatrudnienia;

e wspodtpraca z pracodawcami zatrudniajgcymi naszych
Uczestnikow;

e itp

I-X11 2024

Zajecia klubowe

Udziat w zajeciach wg w/w treningdéw.

I-XI1 2024

Przerwa zimowa

Zamkniecie Domu.

os51-091i
2024

Przerwa letnia

Zamkniecie Domu.

29 VIl -02
VIl 2024

Dni wolne od zajeé

Zamkniecie Domu.

2612024
02V 2024
31V 2024
16 VIII 2024




	ZARZĄDZENIE NR 79/24

